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CASO CLINICO
“Diarrea, calo ponderale,
ipoalbuminemia ed anemia”

Dr.ssa Marta Vernero
Clinica Medica | — Centro Celiachia
Policlinico “San Matteo” — Universita di Pavia
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Casalinga, 61 anni

19/09/2017: giunge in PS OSM per diarrea profusa (10-15
scariche/die), calo ponderale (44->36 kg, 142 cm, BMI
17.8) ed edemi declivi insorti da circa un mese

Agli ematochimici: anemia normocitica, ipokaliemia, INR
aumentato, ipoalbuminemia ed aumento degli indici di
colestasi

A.P.R.: diarrea cronica da 7-8 anni interpretata come IBS;
anticorpi per celiachia ripetutamente negativi
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TC addome con mdc: colecistite cronica con calcolosi e
sospetto di pielonefrite

Ricovero in Nefrologia: albuminuria nella norma -
ipoalbuminemia da perdita gastroenterica?

Colonscopia nella norma ma alle biopsie: colite linfocitica
- inizia mesalazina p.o. e vit.K e.v. con iniziale
miglioramento della diarrea, lieve incremento ponderale
(+4 kg) e normalizzazione INR

19/10/2017: la paziente giunge nel nostro ambulatorio
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Per VIlimportante quadro di malassorbimento,
EGDS con biopsie duodenali (06/12/2017): mucosa
duodenale ad acciottolato e franca atrofia dei villi

Laboratorio: Hb 9,7 g/dL; MCV 80 fl, ipoferritinemia,
VES 47, IgA/1gG/IgM nella norma, anticorpi anti-
endomisio IgA ed anti-enterociti IgA e 1gG negativi,
HLA-DQ2.5* (trans), parassitologico delle feci negativo

La paziente nega sartanici e soggiorni ai tropici
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Impostiamo rigorosa dieta aglutinata e stretto follow-up

22/05/2018: risoluzione della diarrea e ulteriore
incremento ponderale; franco miglioramento di
emocromo, INR, albumina ed elettroliti.

Biopsie duodenali: iniziale ricrescita dei \illi,
sottopopolazioni linfocitarie nella norma
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06/2018: colica biliare e riscontro ecografico di litiasi

biliare e di VBP dilatata (- ERCP e colecistectomia tra
agosto e ottobre 2018)

15/10/2018: benessere clinico, alvo regolare, peso attuale
50 kg (+ 14 kg dalla diagnosi, BMI 24.7)
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GRAZIE PER
L’ATTENZIONE



