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Anamnesi
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Giovanni, 11 mesi
Sempre stato bene
Crescita regolare, svezzamento a 5 mesi

da 3 settimane 5-6 scariche diarroiche /die con muco
calo ponderale 2%àposta diagnosi di virosi

5 giorni dopo
comparsi edemi declivi e alle palpebre
aumento di peso (+6%)



Ipotesi diagnostica
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diarrea, edemi e “pancione”
Leucocitosi mista (GB 27660/mcl di cui N 10000, L 15200, M 2400

Indici di flogosi negativi (VES 2 mm/h, PCR 0.02 mg/dl)

Ipoprotidemia (3.6 g/dl), ipoalbuminemia (2 g/dl)

Deficit coagulativo (INR 1.62, aPTT 34 s, fibrinogeno 128 mg/dl)

Funzione renale, elettroliti e transaminasi ok

CRISI CELIACA 



Approccio Clinico
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NO proteinuria

grassi fecali ++
elastasi fecale ↓
coprocoltura e virus negativi

• Infusione albumina (+ furosemide)

• Vitamina K im

• Steroidi EV

• Terapia decontaminante (Rifaximina)



Accertamenti Eseguiti
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↑ ↑ Ab anti transglutaminasi: IgA 193 U/ml, IgG 47 U/ml
↑ ↑ Ab anti gliadina deamidata: IgA 343 U/ml, IgG 514 U/ml

Ab anti endomisio ++

diagnosi di CELIACHIA 
senza biopsia

HLA DQ2 +

dieta senza glutine 



Risultati del percorso di terapia
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11 mesi: diagnosi di CELIACHIA per 
crisi celiaca

2 -> 5 anni
crescita regolare
emocromo ok, IgA anti TTG negative 

DIETA GLUTEN FREE

2017: diagnosi di 
celiachia nella mamma



Conclusioni 1
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CONSIDERAZIONI
§ Forma ACUTA/FULMINANTE
§ Diarrea esplosiva 
§ Ipoalbuminemia/edemi
§ Disidratazione, ipotensione, sbilancio elettrolitico
§ Alterazioni coscienza
§ Deficit coagulativo
§ Non risposta alla GFD 50%



Conclusioni 2
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TERAPIA

1. Necessità di trattamento steroideo nella fase 
iniziale

2. Terapia di supporto



La nostra esperienza
2013-2018
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8 crisi celiache1%
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Sintomi gastrointestinali/scarsa crescita
Screening in asintomatici per familiarità
Sintomi extraintestinali
Malattie autoimmuni
Causa diagnosi non trovata
Crisi celiache 1%



Conclusioni 3
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La presentazione in “CRISI” della celiachia è rara ma
esiste

Riconoscerla da subito è determinante vista la rapida
evolutività


