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Dimensione del problema in ItaliaDimensione del problema in Liguria

POPOLAZIONE LIGURE 1.309.805 abitanti
(M 723.647 – F 786.158)

PAZIENTI CELIACI 5.759
(M 1.704 – F 4.055)

PREVALENZA MALATTIA CELIACA 0,38%
(M 0,24% – F 0,52%)

Ministero della Salute, Relazione annuale al parlamento sulla celiachia, Anno 2020.



A OTTOBRE 23  
IN ARCHIVIO 
3100 CARTELLE 



2023



§ Attività avviata nel 1995 con un organico di 2 medici e 1 infermiera 
pediatrica dedicata

§ Aperto 2 pomeriggi alla settimana + 10 Day Hospital/settimana

§ Collaborazione con tutti i servizi dell’istituto 

§ A Luglio 2000 à 470 celiaci

§ A Luglio 2007 à 1700 celiaci

§ A Gennaio 2023 in archivio circa 3000 celiaci   

Attività dell’Ambulatorio Celiachia
dell’UOC Gastroenterologia dell’IRCC Istituto Giannina Gaslini

Attualmente il personale dedicato è 1 
medico, con Ambulatorio Celiachia di 
follow-up aperto 3 pomeriggi a 
settimana 

Le prime visite per sospetta malattia 
celiaca si svolgono nell’Ambulatorio 
di Gastroenterologia aperto 5 giorni a 
settimana

Le conferme diagnostiche con EGDS 
e Biopsia Duodenale si svolgono in 
regime di Day Surgery e in alcuni 
casi in regime di ricovero 

Le diagnosi sono circa 100-120/anno 



PUNTI DI FORZA 

• A) Colloquio informativo  per nuove diagnosi  mai interrotto neppure 
durante il Covid 

• B) Contatti e disponibilita’ costante con i pediatri della Regione 

• C) Disponibilita’ a collaborazioni con Regione , Universita’ ed AIC  per la 
formazione  



Il colloquio informativo
ü Nella nostra esperienza si è rilevato fondamentale per la spiegazione dettagliata della patologia e 

consegna della TERAPIA DIETETICA 

ü Sono invitati pazienti, genitori, nonni, medici di famiglia, maestre ed addetti alla mensa, medici in 
formazione…

ü Partecipazione dei rappresentati AIC locale

ü A cadenza mensile per tutti i neo-diagnosticati

ü Modalità: in presenza e attivata telemedicina di gruppo con pandemia COVID-19

ü Durata: 2 ore circa



BACKGROUND

Diagnosticati

IN ATTESA DI 
DIAGNOSI

PAZIENTI CELIACI LIGURI

• All’anno 2021 in Liguria risultano diagnosticati solo lo 0.4% 
della popolazione, prevalenza < 1 su 200 bambini: molto 
bassa rispetto all’atteso! 

• Disparità delle diagnosi  e del follow up nel territorio Ligure



PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO E ASSISTENZIALE 
PER LA GESTIONE DEL PAZIENTE PEDIATRICO CON MALATTIA CELIACA 

Sistema di rete integrata “hub-spoke”



Visite follow up 
pz senza 
comorbidità 

Visite follow up
Prime diagnosi

Visite follow up
Prime diagnosi

Visite follow up 
pz senza 
comorbidità 

Centralizzazione 
diagnosi e casi 
complessi
Prime diagnosi
Visite follow up



ITER DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO
 PZ PEDIATRICO ALL’ESORDIO



ITER DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO
 PZ PEDIATRICO AL FOLLOW UP

ü 2 centri di II livello 
Diagnosi e follow up

ü 2 centri di III livello 
Follow up

ü 1 centro di III livello 
Centro Regionale di Riferimento

Centralizzazione diagnosi e casi complessi
Family conference neodiagnosticati
Telemedicina 
Teleconsulto
Formazione e aggiornamento

Family conference



Garantire un alto 
standard di 

assistenza per la 
malattia celiaca 

su tutto il 
territorio Ligure. 

Armonizzare, 
garantendo un 

iter uniforme ed 
efficiente a 

livello regionale

Promuovere 
approccio 

centrato sul 
paziente e la sua 

famiglia

Ottimizzare 
l’organizzazione 
dei servizi e delle 

risorse del 
Gaslini diffuso

IL PERCORSO INTEGRATO «GASLINI DIFFUSO» 
PER LA MALATTIA CELIACA



RISULTATI ATTESI…

Miglioramento dell’assistenza al paziente celiaco, dalla diagnosi al follow-up.

Omogenizzazione del percorso
diagnostico-terapeutico à
garantire alti standard di cura ed
equità del trattamento su tutto il
territorio Ligure

Centralizzazione delle diagnosi e
dei casi complessi à migliorare
l’efficienza dell’assistenza e ridurre
il rischio di non uniformità nel
trattamento

Territorializzazione dell’assistenza e
implementazione della telemedicina
à riduzione delle liste di attesa e
delle distanze per l’accesso alle cure
per le famiglie

Avviare un percorso condiviso nel
Gaslini Diffuso à ottimizzazione
delle risorse, PDTA della Regione
Liguria per la malattia celiaca in età
pediatrica




