
Ambulatorio Integrato per la diagnosi e cura della 
celiachia 
Brindisi

Responsabile Dott.ssa Antonietta Villirillo

Asl di Brindisi ,in seguito alla legge 123/2005 ‘’norme per la protezione 
dei soggetti malati di celiachia’’ da circa 20 anni si è dotata di un 

Ambulatorio dedicato alla Diagnosi e Cura della Malattia celiaca che 
nel corso degli anni è diventato Centro di riferimento riconosciuto dalla 

Associazione Italiana Celiachia



Le diagnosi di malattia celiaca
in Puglia sono 

(dati aggiornati al 3 novembre 2023 – Fonte Regione Puglia)





Provincia di Brindisi
Considerate le diagnosi : prevalenza di celiachia  0,4%
Dato in conformità con quello regionale
Patologia celiaca sommersa = 60% 
Celiaci in età pediatrica :436 
• Femmine 276   ( 63%) 
• Maschi     160 (37%)
• F:M      1.7 / 1



Ambulatori di Celiachia 

• Policlinico di Bari - Gastroenterologia Universitaria – Dott. A. Giancaspero – è attivo un servizio 
nutrizionale con l’apporto di una nostra Consulente Dietista Dott.ssa Claudia Colombarini

• Bari - Ospedale Pediatrico Giovanni XXIII° - Clinica Trambusti – Prof. R. Francavilla – Attivo sportello 
nutrizionale e psicologico con la Dott.ssa Claudia Colombarini e  Dott.ssa Roberta Cicchelli ( Psicologa)

• Bari – Ospedale S. Paolo – U.O. Gastroenterologia Dott.ssa Stella Morisco

• Brindisi – Ospedale Perrino - U.O. Pediatria Dott.ssa A. Villirillo . Attivo 
sportello nutrizionale  con la Dott.ssa Antonella Spedicato 

• Francavilla Fontana (Br) - Ospedale Camberlingo U.O. Pediatria Dr. B. Di Mitri - Attivo sportello 
nutrizionale  con la Dott.ssa Antonella Spedicato 

• Foggia – Ospedale Riuniti – U.U.O.O. di Pediatria Univer. e Osped. Dr M. Di Toma e Gastroenterologia 
Univer. e Osped – Dr. N. Della Valle. Attivo sportello nutrizionale con la Dott.ssa Patrizia Tomaiuolo

• Taranto – Ospedale SS. Annunziata – U.O. Gastroenterologia  Dott.ssa V. Corvace e U.O. Pediatria  Dr.  
Valerio Cecinati. Attivo sportello nutrizionale  con la Dott.ssa Antonella Spedicato 

• Lecce – U.O.  Pediatria Ospedale V. Fazzi -
• Galatina – U.O. Gastroenterologia Ospedale Civile Dott.ssa Stefania Chiri
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Ambulatorio Integrato per la diagnosi e cura 
della celiachia -Brindisi

•Pazienti in follow-up pediatrici e giovani adulti : 1170 
•Nuove diagnosi di celiachia : 50-55 casi/anno

•Diagnosi di celiachia in età pediatrica eseguite senza la  biopsia 
duodenale : 90%



Pazienti che necessitano di biopsia duodenale

Il nostro centro si coordina
• Servizio di Endoscopia digestiva  per la biopsia duodenale
• Servizio di Anestesia  
• Servizio di Anatomia patologica

• Possibilità di eseguire ecografia e videocapsula
• Consulenze specialistiche pediatriche (p. es endocrinologica pz con diabete 

e/o patologia tiroidea)



Ambulatorio Integrato
Collaborazione dal 2009 con una Nutrizionista esperta in celiachia 

(Consulente AIC per la dietologia)

I pazienti al momento della diagnosi ricevono un adeguato 
addestramento alla dieta priva di glutine e l’approccio è sempre 
personalizzato per prevenire le complicanze di una scorretta 
alimentazione
La collaborazione della Nutrizionista si è rivelato particolarmente utile 
nei pazienti con quadro clinico complesso , per patologia associata, 
come diabete di tipo 1, obesità, disturbi dello spettro autistico   



AIC Puglia ha avviato una attività di consulenza psicologica gratuita ai celiaci, ai neo 
diagnosticati e alle loro famiglie al fine di migliorare il loro benessere e la qualità di 
vita. La consulenza è curata dalla psicologa dott.ssa Erika Macchia, esperta nel 
campo psicoalimentare. 

• Oppure rivolgersi all’ambulatorio di celiachia dell’Ospedale Pediatrico Giovanni 
XXIII° di Bari – Dott. ssa Cicchelli cell. 3497644388.
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Punti critici 

•Assenza di PDTA per gestire la transizione dal 
pediatra al gastroenterologo dell’adulto

•Assenza di una rete dei centri diagnostici nel 
territorio 









Follow-up

• Tutti i pazienti dopo la diagnosi di celiachia eseguono di 
routine il follow-up e gli accertamenti diagnostici vengono 
effettuati in day service e totalmente in esenzione (codice 059)
• Tutti i pazienti durante il follow-up intraprendono un  percorso 

nutrizionale approfondito che valuta l’aderenza alla dieta priva 
di glutine





Grazie per la cortese attenzione


