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POSIZIONE A IC SULL’AVENA



OBIETTIVO DELLA PRESENTAZIONE

➢Negli anni il nostro gruppo di ricerca ha condotto numerosi studi sull’avena

➢I risultati hanno segnalato la grande variabilità botanica di questo cereale, da cui

era derivata la consapevolezza che il concetto "tutte le avene sono uguali» non è

realistico

➢Gli studi in passato hanno visto la collaborazione di molti gruppi che hanno 

valutato l’idoneità dell’avena per i prodotti gluten-free

➢Lo scopo di questa presentazione è quello di riassumere tale storia per 

concludere con alcuni dati attuali



Spiga di avena 

tradizionale

CLASSIFICAZIONE BOTANICA

Classe Riferimenrto

Regno Plantae

Sottoregno Tracheobionta (Piante vascolari)

Superdivisione Spermatophyta (piante a seme)

Divisione Magnoliophyta (piante con fiori)

Classe Liliopsida (Monocotiledoni)

Sottoclasse Commelinidae

Ordine Poales Small

Famiglia Poaceae Barnhart (ex Graminaceace)

Genere Avena L.

Specie Avena sativa L.

https://www.actaplantarum.org/forum/viewtopic.php?t=145878

Pianta di avena

https://plants.sc.egov.usda.gov/plant-profile/AVSA



LO STIMOLO ALLA RICERCA:
VANTAGGI DELL’AVENA

Le cariossidi di avena sono interessanti a livello nutrizionale per:

• l’elevato contenuto di proteine (14-20%) di buon valore    
biologico  

• alta presenza ammminoacidi essenziali quali la lisina e il 
triptofano  

• assenza di glutine e di prolamine tossiche

• contenuto di lipidi (2-8%), mono e polinsaturi, in particolare 
acido oleico e linoleico

• contenuto di fibra solubile (β-glucani al 2-6%) che contribuisce 
a ridurre il livello di colesterolo nel sangue 

• ha ottime proprietà tecnologiche soprattutto in paragone agli 
altri cereali senza glutine.

• in termini tecnologici l’avena «nuda» rispetto alla «vestita» è più 
interessante



Avena tradizionale (vestita) Avena nuda 

versus

Simili valori nutrizionali; l’avena nuda perdendo la parte esterna si impoverisce in beta-glucani.

Migliori prestazioni tecnologiche delle avene «nude»



SUFFICIENTEMENTE INCURIOSITE 
DALL’AVENA PARTE LA RICERCA

• L’interesse iniziale era rivolto a frazioni minori poco studiate con potenziali 

proprietà salutistiche o «tossicologiche»

❖ alcaloidi 

❖ polifenoli

• Data l’esperienza nel campo chimico-funzionale delle proteine si è deciso di 

fare una prova molto semplice per valutare la similitudine tra le diverse varietà 

della frazione proteica (indipendentemente dal glutine)



Sigla Cultivar Tipo Seme Origine

Ang Angelica commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Arg Argentina commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Bk Bikini commerciale nudo Sant’Angelo Lodigiano

Bnd Bionda commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Dk Dakar commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Dn Donata commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Expd Expander commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Expo Expo commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

FA1154 FA1154 sperimentale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Flv Flavia commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Ful Fulvia commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Hm Hamel commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

HJA76 HJA76037N sperimentale nudo Sant’Angelo Lodigiano

Mrs Marisa commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Ng Nigra commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Prn Perona commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Pnc Poncho commerciale nudo Sant’Angelo Lodigiano

Prv Prevision commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

36  CULT IVAR S D I  AV ENA I NCL USE NELL O ST UD IO

Sigla Cultivar Tipo Seme Origine

Prm Primula commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Rnc Ranch commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Rg Rogar commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Teo Teo BDA commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Trp Tropicale commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Wb Weibul commerciale vestito Sant’Angelo Lodigiano

Knn Kynon commerciale nudo Bergamo

Knr Konradin comemrciale nudo Bergamo

Nv Nave commerciale nudo Bergamo

HJA72 HJA72095N sperimentale nudo Bergamo

Rhp RheaxPadan 542 sperimentale nudo Bergamo

BG1 BG1 sperimentale nudo Bergamo

BG2 BG2 sperimentale nudo Bergamo

BG3 BG3 sperimentale nudo Bergamo

BG4 BG4 sperimentale nudo Bergamo

BG5 BG5 sperimentale nudo Bergamo

Irn Irina sperimentale nudo Bergamo

Ptz Potenza commerciale nudo Francia



Poaceae

Pooideae

Triticeae Aveneae

Ehrhartoideae

Oryzeae

Panicoideae

Paniceae Andropogoneae

Chloroideae

Famiglia

Suttofamiglia

Tribù

Ceraeli tossici

Grano tenero 

Grano duro

Orzo

Segale 

Triticale

Cereali sicuri?

Avena

   

Ceraeli non tossici

Riso                     Miglio                            Mais  

Sorgo 
Teff

   



Bk = Bikini (nuda, commerciale); H76 = HJA76037N (nuda, sperimentale); Ful = 

Fulvia (vestita, commercial)e; Mrs = Marisa (vestita, commerciale); Prn = Perona 

(vestita, commerciale); Wb = Weibul (vestita, commerciale); Ang = Angelica 

(vestita, commerciale); gfP = Gluten-free pasta; Gl = Glutine.

Varietà sperimentali di avena «nude» fornite dall?istituto Sperimentale

per la Cerealicoltura di Bergamo

G-fF = gluten-free pasta

Gl= glutine

A N A L I S I  E L E T T RO F OR E T I C A  D E LL A  F R A Z I O N E  P R OT E I C A  D I  A LC U N E  VA R I E T À  
C OM M E RC IA L I  E  SP E R IM E N TA LI  D I  AV E N A



D O S AGG I O  D E L GL U TI N E  C O N  K I T  
E L IS A  SU  T U T TE  LE  AV E N E  IN C L US E  

N E L L O  ST U D I O
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SDS -PAGE  D EL L E  AVENE  R ITENU TE  P IÙ  INTERESSA NTI  
PR I MA E  D OPO DIG EST IONE  GA STRO- INT ES T INA LE  S I MUL ATA



STUDIO DI  EVENTI  MEDIATI  DA TRANSGLUTAMINASI -2 

Valutazione della capacità di 

diverse cultivars di avena di 

attivare  gli eventi indotti 

dalla gliadina mediati dalla 

transglutaminasi-2 



STU DI O CL IN I CO SU L LE  AVENE  R ISU LTATE  P IÙ  INTERESSA NTI

Valutare l'idoneità di specifiche cultivar di 

avena nella dieta dei pazienti celiaci

Studio multicentrico italiano in 

doppio cieco, randomizzato e 

controllato con placebo.

Coordinato dal Prof. Catassi



RISULTATI  DELLO STUDIO CLINICO



DOVE SONO FINITE LE AVENE «SICURE»?

• L’azienda che ha condotto gli studi aveva già formulato prodotti GF di ottima 

qualità

• Eventi indipendenti dalla volontà della stessa hanno bloccato la messa in 

commercio di tali prodotti

• Per un certo periodo di tempo le due avene studiate sono state le uniche vendute 

per il GF

• Attualmente, con l’apertura generalizzata dell’uso dell’avena non è più chiaro se la 

limitazione alle due cultivars sia ancora attuale



VERIF ICA DELLA REATTIVITÀ DI  DUE PRODOTTI  COMMERCIALI

Fiocchi di avena 1               Fiocchi di avena 2



L’AVENA NEL GLUTEN-FREE
CONCLUSIONI

• Le avene non sono tutte uguali

• Le avene prive di attività nei test in vitro sono risultate tollerate nello studio in 

vivo

• L’utilizzo di questo cereale nei prodotti gluten-free dovrebbe essere controllato 

tenendo conto della specifica cultivar

• Con il passare del tempo l’uso dell’avena nel GF è stato «liberalizzato» senza 

particolari indicazioni

• Sarebbe quindi auspicabile effettuare un sondaggio tra le aziende che 

producono prodotti con avena per celiaci allo scopo di avere informazioni sulle 

strategie utilizzate



I DATI CONFERMANO QUANTO RACCOMANDATO 
DAL BOARD SCIENTIFICO DI AIC

• L'avena è alimento idoneo al consumo da parte delle persone celiache in completa 

remissione clinica e serologica di malattia e che stiano seguendo una dieta senza glutine 

che abbia escluso anche l'avena da almeno 6 mesi, in Linea con le nuove 

Raccomandazioni ESPGHAN; 

• Le persone celiache dovrebbero iniziare a consumare alimenti senza glutine a base di 

avena sotto controllo medico. Il medico potrà accertare l'eventuale sensibilità all'avena 

ed eventualmente sconsigliarne il consumo al singolo paziente. 

• Si raccomanda il consumo di prodotti a base di avena riportanti la dicitura "senza 

glutine". 



Grazie dell’attenzione

patrizia.restani@unimi.it
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